Vac-xin Ngira COVID-19

Nhirng diéu Thanh thiéu nién can biéet

TOI CO THE BU'O'C CHICH VAC-XIN NGUA COVID-19 KHONG?

Néu ban ttr 12 tudi tré1én, ban c6 thé dwoec chich ngtravac-xin caa
Pfizer. . ]
» Vac-xindwgc mién phicho tat ca moi ngudi.
« Bankhdng can phai cé bao hiém.
« Bansé khong phai khai b&o vé tinh trang nhap cw ctia minh.
» Neéu ban dwai 18 tudi, ban can phai cé sy dong y clia cha/me hodc
ngw®i giam hd hg'p phap dé duwoc chich ngtra.

TAI SAO NEN CHICH VAC-XIN NGU’A COVID-19

« Vé&c-xin nglra COVID-19 la an toan va hiéu qua.

« Hau hét nhitng nguwdi tré tudi bi nhiém COVID-19 déu cb céc triéu
chirng nhe hodc khdng c6 triéu chirng, nhwng mét sé trwdng hop co
thé tr& bénh rat nang hodc gdp phai cac van dé strc khde 1au dai.

« Néu ban nhiém COVID-19, ban c6 thé lay lan vi-rit cho nguwdi khac
ngay ca khi ban khéng cdm thay bi bénh. Hay gilp bdo vé ban bé va
giadinh ctia ban bang céch di chich ngira.

TOICO THE PIPEN PAUDE PUQ'C CHICHNGUA?

Hay lién lac v&i bac si, nha thubc tai dia phwong hodc truy cap vao trang
VaccinateLACounty.com dé tim mét diém chich ngira gan ban. Tim céc diém
chich ngtra lwu déng tai ruerng hodc tai khu phé ctia ban. Rt nhiéu diém chich
ngra khdng can phai dat hen trwéec.
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Goi dén Trung tam Dé&c trach Thubc chiing nglra qua Bién thoai ctia DPH theo
s6 833-540-0473 néu ban can tro gilp trong viéc tim kiém véc-xin, can
phwong tién dwa don dén moét diém chich ngira hodc dé yéu cau duwoc chich
ngtra tai nha néu ban kho c6 thé rdi khdi nha. Bwéorng day hoat déng hang
ngay ttr 8 gi®» sang dén 8 gio» 30 t6i.

Théng tin dwo'c cung cap 24/7 theo nhiéu ngdn ngir bang cach goi dén sb 2-1-1.

CAC TAC DUNG PHU LA GI?

« Cac tac dung phu 1a thwérng gap va la dau hiéu cho thay hé mién dich cta
ban dang hinh thanh sw bao vé.

+ Cac tac dung phu co thé bao gdbm dau hodc dd & canh tay, cdm thay mét
mai, sot, &n lanh, dau dau hoac dau nhirc co. Khdng phai ai cling s€ gap
phai tac dung phu.

*  Téc dung phu c6 thé gay kho khan trong mét s6 sinh hoat hang ngay
nhwng chung sé& bién mat sau vai ngay.
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Nhirng diéu Thanh thiéu nién can biét

VAC-XIN PHONG COVID CO AN TOAN KHONG?

« Bankhong thé bj nhiém COVD-19 fir viéc chich ngtra vac-xin. Khong vac-
Xin nao co chira vi-rt gay bénh COVID-19.

+ Cac loai vac-xin da dwoc thtr nghiém trén hang chuc ngan nguoi,
bao gom nhirng ngwdi & moi dé tudi, nguodi thubc moi sac tdc va
ngwdi co cac tinh trang bénh ly va dwoc chirng minhla an toan.

« Moi buwéc can thiét dé dam bao tinh an toan va hiéu qua cua vac-
xin déu da dwoc tuan tha.

anh hwédng dén sy phat trién cla thanh thiéu nién hodc khd nang
sinh con. Viéc chich ngtra vac-xin gilip gidm b&t nguy co mac bénh,
nguy co lay bénh cho nguoi khac, nguy co phai nhap vién hoac ti
vong do COVID-19. ==

« Khéng cé bang chirng nao cho thdy vac-xin ngira COVID-19 gay m
—

TRUOC KHIBAN DUQ'C CHICH NGUA

* Hay n6i chuyén véi cha me cla ban vé véc:xin ngtra COVID-
19. Héi ho ve tat ca nhirng dieubancan biet.

« Hay Chac Chan rang diém chich ngtra ban dang di dén cé
cung cap vac-xin cla Pfizer.

« Mang theo gidy t& cho thay ngay sinh clia ban trong truong
hop ban dwoc yéu ciu xuat trinh bang chirng vé dd tudi.

« Khdng quén mang theo don déongy ctia cha/me. Cha/me
ho&c ngu®i giam hd ho'p phap ctia ban sé can phai hoan tat
dondéng y.

« Chich nglra cung lic v&i céc loai vac-xin khéac. Vac-xin
COVID-19 c6 thé dwoc chich ngtra cung lic, trwéc hodc
sau cac loai vac-xin khac, nhw vac-xin HPV.

SAU KHI BAN bA BU'QC CHICH NGUA bAY bU

» Banduoc coi la da chich nglra day du khi da qua 2 tuanké £
ttr khi bar] dwoc chich ngtra liéu thir 2 clia vac-xin Pfizer. Co jif ¢
thé ban can c6 théi gian dé hinh thanh kha nang mién dich.

« Métkhi banda dwoc chich ngira day du, ban:

— C6 thé bat dau thwc hién cac hoat dong ma ban da
khong thé lam trwéc day - nhw di choi véi ban be, choi
thé thao (ma khdng can lam xét nghiém) hoac di tham gia
dinh.

— Khong can phai kiém dich néuban bé, thanh viéngia
dinh, gido vién hoac ngudi choi cung déi mac COVID-19.
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